Анкета «Живое и интернет - общение»
Цифровизация радикально изменила способы взаимодействия между людьми, сделав общение на расстоянии удобным и доступным. Однако, несмотря на все преимущества технологий, нам важно наполняться живой формой общения. Нам важно выяснить ваш баланс цифрового и живого общения, честные ответы на предложенные вопросы помогут его определить.
1. Ваш возраст:
· До 18 лет
· 18–24 года
· 25–44 года
· 45–54 года
· [bookmark: _GoBack]55 лет и старше
2. Ваш пол:
· Мужской
· Женский
· Другое
3. Вид вашей основной деятельности:
· Учёба
· Работа
· Домашние обязанности
· На пенсии
· Другое (укажите): __________
4. Сколько времени вы в среднем тратите на живое общение ежедневно?
Менее 1 часа
· 1–3 часа 
· 4–6 часов
· Более 6 часов
5. Сколько времени вы в среднем тратите на интернет-общение ежедневно?
· Менее 1 часа
· 1–3 часа
· 4–6 часов
· Более 6 часов
6. Какое из следующих утверждений больше соответствует вашему поведению?
· Я предпочитаю больше времени проводить в живом общении.
· Интернет-общение занимает больше времени, но я хотел(а) бы чаще общаться вживую.
· Интернет-общение полностью заменяет мне живое.
· У меня равное соотношение живого и интернет-общения.
7.	Как вы оцениваете преимущества живого общения? (выберите до 3 вариантов)
· Более эмоциональное и искреннее
· Легче понять собеседника благодаря невербальным сигналам
· Создаёт чувство близости
· Не требует технических средств
· Помогает лучше решать конфликты
· Другое: __________
8. Как вы оцениваете преимущества интернет-общения? (выберите до 3 вариантов)
· Удобство общения на расстоянии
· Возможность выбрать удобное время
· Быстрая передача информации
· Помогает поддерживать большее количество связей
· Возможность анонимности
· Другое: __________
9. С какими трудностями вы чаще сталкиваетесь в интернет-общении?
· Недостаток невербальных сигналов (эмоций, интонации)
· Недоразумения из-за текста 
· Усталость от экранов и постоянной доступности 
· Технические сбои (плохой интернет, зависания) 
· Чувство одиночества или изоляции
· Другое: __________
10. С какими трудностями вы чаще сталкиваетесь в живом общении?
· Сложности с выражением мыслей
· Неловкость или социальная тревожность
· Нехватка времени для встреч 
· Физическая недоступность собеседника 
· Другое: __________
11.	Какое влияние оказывает живое общение на вашу жизнь?
· Преимущественно положительное 
· Нейтральное 
· Преимущественно отрицательное (укажите причину): ___________________________________________________________
12. Какое влияние оказывает интернет-общение на вашу жизнь? 
· Преимущественно положительное 
· Нейтральное 
· Преимущественно отрицательное (укажите причину): __________________________________________________________
13. Считаете ли вы, что интернет-общение заменяет живое в вашей жизни?
· Да, полностью
· Частично
· Нет
14. Какой формат общения вы считаете наиболее эффективным для: 
Поддержания дружбы: 
· Живое общение
· Интернет-общение
· Оба формата одинаково
Рабочих и учебных вопросов:
· Живое общение
· Интернет-общение
· Оба формата одинаково 
Выражения эмоций:
· Живое общение
· Интернет-общение
· Оба формата одинаково
15. Что вы хотели бы изменить в формате интернет-общения, чтобы оно стало комфортнее
16. Что, по вашему мнению, можно сделать для сохранения живого общения в современном мире? 
Благодарим за ваши ответы!
